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Le pâturage est un espace à base de prairies naturelles 
dont les herbes et les plantes sont consommées sur place 
par les animaux herbivores ou omnivores. 

Grâce à la présence des moutons qui broutent la 
végétation dans les prairies, les espaces sont ainsi 
protégés, limitant le développement de la forêt et 
favorisant la présence des êtres vivants (animaux et 
végétaux). 

Ces mammifères herbivores sélectionnent pour leur 
alimentation certaines plantes en fonction de leurs envies. 
Ainsi les plantes herbacées ont le temps de se développer 
et de se reproduire en formant fleurs et fruits.

La présence des moutons dans les pâtures, leurs 
excréments et les plantes favorisent l’augmentation du 
nombre d’insectes. Leur développement va profiter à leur 
tour aux prédateurs comme les oiseaux et chauves-souris 
pour se nourrir.

Le copris lunaire, un bousier.

La bergeronnette grise, un oiseau 
typique des pâtures.

La fleur de carotte sauvage, une plante 
typique des prairies très appréciées des 
insectes.

PÂTURAGE ET BIODIVERSITÉ 
QU’EST-CE QUE LE PÂTURAGE ?
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PÂTURAGE ET BIODIVERSITÉ 
LA FLORE

Attention les mains, ça 
pique ! La grande ortie 
est une classique des 
friches et également 
une très bonne plante 
comestible. Elle est l’hôte 
de nombreux papillons 
tels que le vulcain, la petite 
tortue et le paon du jour.

La berce commune, de la même famille que 
la carotte, attire une grande quantité d’insectes 
et en particulier les syrphes et les mouches. 
Souvent diabolisée à cause de sa cousine 
toxique, la berce du Caucase, c’est pourtant un 
trésor de biodiversité et également un très bon 
légume sauvage.

La petite bardane, reconnaissable à ses 
grandes feuilles glauque velues, se rencontre 
dans les friches, les bords de chemins et de 
champs... L’ingénieur suisse George de Maestral 
ce serait inspiré des fruits à crochets de cette 
plante pour inventer le fameux velcro.

La campanule 
raiponce, commune 
dans notre région, est 
une plante favorable 
aux pollinisateurs. Son 
nom de « Raiponce » 
vient du latin « rapa » qui 
désigne la comestibilité 
des racines.
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PÂTURAGE ET BIODIVERSITÉ 
LA FAUNE

La mouche à 
damier, aussi appelée 
mouche à viande, 
est fréquemment 
rencontrée dans 
l’entourage des 
animaux. Elle 
apprécie la viande, les 
excréments mais aussi 
les fleurs fortement 
odorantes. 

Le géotrupe des bois, ou bousier 
commun, est un petit coléoptère qui 
creuse des galeries dans les bouses 
des grands mammifères.

La grande sauterelle verte vit dans les 
prairies ensoleillées ou elle peut pondre 
dans le sol. Les pâtures, non tondues, lui 
sont donc favorables. Le souci est un papillon 

jaune flamboyant 
qui affectionne 
particulièrement les 
fleurs des trèfles et des 
luzernes. Dans les prairies 
pâturées ces fleurs, bien 
qu’aussi appréciées par 
les moutons, peuvent se 
développer et ainsi nourrir 
le papillon. 
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